心得1
由当初的陌生又略带一丝尴尬到结束时的欢声笑语也不过短短八天。这八天里，我们风雨无阻，发问卷做访谈，每天不知道多少次的小会议，现在回忆起来感触良多。
追渔路上有很多困难，天气的变化，个别渔民的不理解，大家的疲惫，当然，也收获了很多愉悦，渔港的美景，受访渔民的问候，最重要的还是追渔者们的相互鼓励。
感谢各位大佬的带飞，让我没有浪费了社会学这个专业；感谢很多陌生的渔民，愿意向我们吐露他们的心声；感谢有机会参与这次社会实践，让我学习了很多很多……
最后，还是要感谢追渔者团队的所有人，感谢遇见你们。
今后，也请大家要继续加油！
心得2
很荣幸得到此次调研机会走进茂名市的博贺镇，虽然曾经也尝试过调研实践，但仅限于线上的宣传，抑或是学校范围的活动，远不如此次每家每户走访得到的知识丰富。
这几日小雨淅淅沥沥下得不停，仿佛渔民的心在哭泣，作为追渔者我们，走进渔民的家，倾听他们的无处发泄的心声。印象最深刻的还是我走访的第一家退休的船工人，早已年过六旬，他热情替我做访谈，当陈述往事，提起体制改革后船东对他的苛刻和国家对渔民的不作为时，老爷爷手在颤抖，我看到了他的泪水在眼眶打转，“渔民太苦了”一直在我耳边回响。走进船东和船工人的家，真的还是差距很大。有的船工人家里年久失修，有的船东家却是一层又一层地往上盖，富丽堂皇。每日的调研结束去饭店吃饭，顾客少得可怜，却依稀记得有一位渔民说休渔期没有补贴没有收入，不外出就不会产生开支。博贺镇的产业环境太差了，国家政策不完善，船东独揽柴油补贴，船工人低收入，消费仅限于少数富裕的人们，却无法带起博贺镇的产业发展，以前还会有的一些制鞋厂、加工厂也因为资源垄断纷纷倒闭，近年船东也在亏损，博贺港作为广东三大港之一，却步步为艰。在走访中，渔民对我作出对未来的假想武断地回答“不可能”道出了他们对希望的破灭，从中我或许有点恼对渔民的不争气，但在这个经过了很多年形成的恶性循环的大环境里，更多的是我的心酸。与自己所处的优渥条件相比，渔民的生活一如海水的咸苦，连一些很基本的、本应该由政府提供的公共服务——卫生服务，也是需要渔民付费享受。
有些事很让我很无力，比如渔民的苦，还有渔业的困境；但还有些事我们想尽力而为，比如把渔民的生活反映给社会，还有为渔民做出更多的贡献。追渔的我，切身体验到实践出真知。
心得3
社会实践这些天，我学到了很多东西，收获很大！
  首先，来自同一大学不同专业的大家齐聚在一起实践，他们的思考方式，说话方式，还有对于一些社会不公平现象敢于站出来理论等等的这些东西，都让我收获了一些启发。
  在实践这些天，每天都很有意义，特别是派问卷的时候，访问着一位位渔民，听他们诉说着他们生活及整个博贺大多数渔民的困苦，心里就特别想为他们做一些什么。希望渔民的现状能得到国家的关注，当然，这需要更多社会有心人士关怀渔民。
  不管以后做什么工作，我都应该保留着一颗对有困难的人伸出援手的心。
心得4
很幸运借着调研的机会来到茂名博贺这个小镇，在这里，我看到了原生态的传统捕捞劳作；在这里，我目睹了一片很美的渔港；在这里，我看到了许多为这片海域奉献了大半生的渔民；在这里，我聆听了许多渔民的感人故事；在这里，我听到了基层最真实的声音……
在茂名博贺的八天日子里，我的亲身经历告诉我，追渔之路很坎坷，渔民的路很艰辛，作为广东三大渔港之一的博贺的发展之路也很曲折。因为地缘位置，博贺渔民世世代代靠打鱼为生，靠天靠海吃饭，但是，博贺的发展却大不如前，渔民们的生计也越来越难以维持。
透过渔民的声音，我感悟到：海洋事业的发展不仅依靠当地政府，还要依靠渔民的坚持。我们追渔者来到博贺，不仅仅是为了完成暑期社会实践的任务，还想增强渔民在社会上的影响力，使更多的渔民走进人们的视野，使更多的渔民能得到更多的社会关注和支持，从而获得更多帮助渔民的途径。
我们追渔者一直在路上，一直充满希望，而一如既往地努力、勇敢、前行。
心得5
磅礴的大雨吹响了我们今天出征的号角，为本来疲惫又炎热的调查过程，添上了一抹清凉，唤醒了我们沉睡的细胞。
我们到访了博贺镇的众多渔民，收获颇丰。我了解到了渔民的艰辛，他们从十多岁就跟随父辈出海打渔，日晒雨淋，终日在船上，随风浪漂泊在外。而且对于渔民的补贴一直都没有很好的发放，相关的政策也有着很大的漏洞，渔民们苦不堪言，基本上捕多少就会用多少，因为当地的的幼儿园和学前班都是私立的，为了让孩子们读上书甚至有的还入不敷出，难以维持生计。（大多比较年轻）除去这些比较年轻的渔民们，老一辈渔民们都要么伤病缠身，要么学识较浅，而且身为渔民大多都没什么积蓄。在这个时候政府却大力要求渔民们转产转业，而且又没有相关较为完善的法规政策出台，那不是在白日做梦吗？
一切改革都需要从基层做起，从基础开始层层推进，做到完全，不然只做表面工作的话，只能算是换汤不换药而已！
心得6
调研期间有晴天，有雨天，有台风，有烈日，徒步拜访每一户人家已成常态。怀着一份不安和胆怯，我轻轻地敲了渔民家的门，“哎，不要，你们别来问我，我没文化”、“渔民有什么好调查的，就又苦又穷啊”、“唉，你们的调查根本没用啊，政府又不发钱”。每听到这些话，都有些不甘，有点难受，但又很能理解。渔民大多觉得自己卑微、不受待见、被边缘化，对我们突然的拜访，难免显得捉襟见肘。他们生活压力重大如山，缺乏宣泄的出口，满腔热情的询问难免点燃内心抑制的愤懑。感动的是，当你足够真诚地表明来意，人与人之间的信任在不经意间也变得越来越紧密了。
装茶倒水、搬椅子、邀请吃饭、指点道路，这是它们最淳朴的好客之道。在言语中，我们收获了很多渔民的故事，有的不禁让人热泪盈眶。渔民每一次出海，都承担着一份风险。打渔不确定的因素太多，渔民不仅背负着养家糊口的重担，更承载着家人的牵挂。一丝一毫的意外，都可能将整个家庭摧毁。穷病一旦染上，就很难根治，更何况是无法预知的灾难，无疑是雪上加霜。很揪心，但又很无能为力，除了聆听，我真的无法为他们做些什么。
在我眼里，渔民就像一粒粒尘埃，外在粗糙内在厚实。岁月给他们刻下了无情的皱纹，阳光给他们留下了黝黑的肤色。现实太过残酷，他们背负着太多的无奈和辛酸，咬紧牙关地生活着，顽强地与命运抵抗。他们捕鱼一生，却老无所依，没有任何补贴或者享有补贴却受到各种限制。政府出台转产转业政策，却不提供转业的条件，甚至剥夺他们应有的权益。渔民或是因为缺乏维权的途径，或是因为个人绵薄之力无法抵抗苍蝇的力量，大多数人始终维持现状。官官相护，亲戚社会，越有钱的人得到的补贴越多，出海的人在休渔期反而一无所获。国家的政策再好，未落实到基层，就只会流于形式，成为空话，毕竟改革始终要从基层做起。
但是，渔民真的不渺小，它有一个很有力量的名字，叫海上的巨人。他们一生与海浪搏斗，靠天吃饭，靠双手养家，是坚强的勇者，是实干家。
最后， 真的想说，追渔者是个很动人的名字。从未想过，我们的到来，也许会是一束微光。真的很谢谢博贺的渔民们！
心得7
做任何事情永远都不能忘记初衷，忘记当初出发的原因。这个社会并不完全是我们了解到的模样，弱势群体仍期待被发现被救助。渔民仅仅只是其中一个缩影，是资源分配的牺牲者，更是时代发展的遗弃者。
在真正走进渔民身边了解到他们的真实生活情况后，才发觉原本的问卷选项设置太过理想化了。所有查阅文献过后总结得出的选项设置，有一些其实根本不适合博贺这个地方渔民的情况。休渔期的三个半月时间，大部分达不到领取休渔期补贴条件的渔民，只能靠着积蓄苟延残喘，勉强维持家中开支。生活同样难过的还有不能出海作业的船主，银行的贷款利息如同滚雪球一般，伴随着休渔期期间维修渔船、修补渔网和雇佣工人等开支越滚越大。
旧有刘备三顾茅庐寻贤才，今有我三到博贺访渔民。相同的事情，每重复一次都会有新的收获和感悟。没有调查就没有发言权，很多道理纸上得来终觉浅，亲身躬行后才会出真知，用实地调研了解渔民真实的生存状况，真切体会博贺渔民生活的不易，感慨政策法律社会保障在保护渔民群益的真空。希望能通过项目课题的影响力，能真正为渔民发声，得到社会各界的支持和关注。
生活从来都不容易，生而为渔民也并不是他们自己的选择。“谁在有得选择的时候，会选择做渔民？”、“感谢你们聆听我们渔民的心声。”、“谢谢你们关心我们这个群体。”这是我调研期间听到最多的几句话。
转产转业，切切实实解决渔民生计谋出路，我愿倾尽自己绵薄之力。
心得8
这是我在大学期间参加的第一次社会实践，也是我觉得很有意义的一次社会实践。我们来到了茂名市博贺镇，调查这里渔民的生活状况和他们关于转产转业的态度。这里的状况和我想象中不太一样，大部分渔民们对转产转业的政策不太了解。在被问到是否有考虑从事其他行业，他们的回答大多是缺乏其他的技能，无法从事其他的工作。我感到有些心酸，第一次了解到在这个世界上还有这样一群人，在海上冒着风浪工作，却领着微薄甚至为零的补贴，养家糊口尚且困难，也再没其他心思琢磨着转产转业的事情了。在和渔民们谈话的时候，我能体会到他们的心酸和无奈，有想帮助他们的念头，却没有帮助他们的方法。所以我也希望能透过我们几个追渔者的微小力量，引起大众对渔民这个群体的关注。
