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潮汕地区农村留守妇女的社会支持网络现状研究
【摘要】每一个人都生活在一定的社会网络中，良好的社会支持网络有利于获取社会支持，从而促进个人身心发展。农村留守妇女属于社会的弱势群体之一，理应引起我们的重视。本文采用问卷调查的方法潮汕地区农村留守妇女的社会支持网络进行实证研究。研究结果显示，潮汕地区农村留守妇女的社会支持网络狭窄且不稳定，社会支持处于中下水平。妇女个人因素、家庭因素、亲友同事因素、正式和非正式组织因素会影响她们的社会支持网络。在此基础上基础建议性措施，希望改善其社会支持网络。
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[bookmark: _Toc461492769]1、前言
当前，对女性的研究是学术界研究的热点问题之一。但对于潮汕地区农村女性的状况，较少学者涉及，涉及面不够宽广也不够深刻。在祖国的大部分区域，响应着“男女平等”的号召。但在广东省东部，素有“粤东”之称的潮汕地区，农村的男权思想根深蒂固，潮汕农村女性长期处于第二性的地位，潮汕地区女性地位较之男性的处于弱势地位。
关于潮汕人的家庭经济情况，潮汕人崇尚经商也善于经商，但大多都“开花在外”，潮汕农村男性大多出外谋生打拼，男人拼搏在外，把妻子和孩子留在家中。据民政部统计，2010年潮汕地区拥有留守妇女65万，2011年超过70万。中科院国情研究中心主任胡鞍钢指出，到2020年我国至少还将有3亿农村人口进城，也就意味着留守现象在短时间无法消灭，留守妇女这一群体也将长期存在。受潮汕特殊文化和习俗的影响，潮汕农村留守妇女的压力会更大，更需要有强大的社会支持网络。
本文重在了解潮汕地区农村留守妇女的社会支持网络现状，了解其影响因素并提出保障性的措施，促使农村妇女社会支持网络的健康稳定发展，促进新型农村建设。










[bookmark: _Toc461492770]2、文献综述
[bookmark: _Toc461492771]2.1研究现状
[bookmark: _Toc461492772]2.1.1关于农村留守妇女社会支持网络的研究
在关于农村留守妇女的社会支持网络研究中，吴惠芳、饶静在留守妇女的社会网络方面提出了重要贡献。她们提出，农业生产中的帮工和换工行动重构了留守妇女的亲属关系网络和地缘关系网络，情感慰藉提升了姻亲关系在亲属关系网络中的地位，闲暇生活方式强化了社区的地缘关系。[18]吕芳较全面的总结农村留守妇女社会支持网络的构成，指出丈夫——缺席的户主；娘家—— 支持玩个回归；邻居——生产互助与生产陪伴；朋友——情感慰藉与交往陪伴；亲属重于情感支持与财务支持，朋友重于交往支持。[19]总之，学者就算在同一主题，也从不同的角度、不同的切入点、采用不同的研究方法进行研究，得出的结论大致是农村留守妇女的社会支持网络不稳定，社会支持水平低，资源匮乏等，其表现的各个方面不相一致，在结论的基础上各家也给出一定积极意义的建议参考。


[bookmark: _Toc461492773]3、研究设计
[bookmark: _Toc461492774]3.1研究方法
本文对于潮汕地区农村留守妇女社会支持网络的调查，是采用游双凌（2014）对农村留守妇女社会支持与心理健康相关研究所采用的社会支持评定量表。这份量表为肖水源等人于1986年编制，共包含10个题目，由主观支持（4项，个体在社会中受尊重、被支持、被理解的情感体验）、客观支持（3项，客观的、实际的支持，包括物质上的直接支援，社会网络、团体关系的存在或参与）和对社会支持的利用度（3项，个体对社会支持的利用情况）3个维度组成，该表采用多轴评价法，具体计分方法为：第1-4,8-10条，每条只选一项，选择1、2、3、4项分别计1、2、3、4分，第5条分A、B、C、D四项，计算四项总分，其中每项从无到全力支持分别计1-4分，第6、7条如果回答“无任何来源”则计0分，回答“下列来源”者，有几个来源就计几分。评分方法为计算各条目得分之和，总得分越高，说明社会支持网络越好。游双凌将问卷修订用于农村留守妇女社会支持网络的问卷，经检测，各题相关系数在0.6985-1.0000之间，并都达到显著水平0.05-0.00；量表分与总量表分的相关在0.6129-0.7693之间，说明修订后的量表仍具有较高的信度和效度。
另外还有个人基本资料调查，从年龄、文化程度、劳动繁重程度、家庭收入、丈夫外出地点和回家频率等方面了解潮汕地区留守妇女的生活状况，从而解释其社会支持网络。
对所获得的有效数据将用SPSS19.0进行统计分析。
[bookmark: _Toc461492775]3.2研究样本
研究样本为潮汕地区揭阳地区普宁市池尾镇松柏岭村（56人）、新丰村（30人）、高明村（23人）和梅塘镇泗坑村（44人）以及云落镇红饶村（32人）的村民（留守妇女），其对象都为已婚，60周岁以下，丈夫在外务工、经商半年以上。笔者发放问卷185份，回收185份，有效问卷182份，有效率98.4%。 


[bookmark: _Toc461492776]4、调查结果与分析
[bookmark: _Toc461492777]4.1潮汕地区农村留守妇女社会支持网络分析
[bookmark: _Toc461492778]4.1.1潮汕地区农村留守妇女社会支持网络总体状况分析
如表二所示，对潮汕地区农村留守妇女社会支持网络进行描述性统计分析。从总体来看，潮汕地区农村留守妇女社会支持总分平均数只有35.17分，程度属于中下水平，社会支持网络狭窄且不稳定。从众数看，绝大部分人还是处于社会支持网络弱势的群体，需要社会强有力的支持。值得注意的是，有少量女性的社会支持处于最低下水平，所获得的支持极少，这要引起足够的重视；有少数女性的社会支持处于很高的水平，这可以为大家所借鉴。
表二：社会支持网络的描述性统计
	维度
	平均数
	中位数
	众数
	最小值
	最大值

	主观支持
	9.64
	10.00
	10.00
	4.00
	16.00

	客观支持
	19.85
	19.94
	20.00
	5.00
	30.00

	支持利用度
	5.94
	5.53
	5.00
	3.00
	12.00

	社会支持总分
	35.43
	35.47
	35.00
	12 .00
	58.00

	
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc461492779]4.1.2潮汕地区农村留守妇女社会支持网络之主观支持网络分析
    主观支持是个体在社会中受尊重、被支持、被理解的情感体验。如表三所示，潮汕地区农村留守妇女社会支持网络中主观支持网络狭窄。同样的，主观支持网络极好的只是一小部分，主观支持网络处于低下水平的也有少部分人，而超过半数的留守妇女表示只有1-2个关系密切、可以得到支持和帮助的朋友，邻居、同事是稍微关心的关系。
表三：主观支持网络分析
	（1）您有多少关系密切，可以得到支持和帮助的朋友？

	选项
	一个也没有
	1-2个
	3-5个
	6个或6个以上

	比例
	7.21%
	57.34%
	25.53%
	9.92%

	（2）近一年来您：

	选项
	远离家人且独居一室
	住处经常变动
	和亲戚、同事或朋友住一起
	和家人住一起


	比例
	3.55%
	7.38%
	12.13%
	76.94%

	（3）您和邻居:

	选项
	相互之间从不关心
	稍微关心
	有些邻居很关心您
	大多数邻居很关心您


	比例
	16.62%
	54.46%
	21.71%
	7.21%

	（4）您和同事（同生产对的人）

	选项
	相互之间从不关心
	稍微关心
	有些同事很关心您
	大多数同事很关心您


	比例
	12.63%
	57.43%
	23.46%
	6.48%



[bookmark: _Toc461492780]4.1.3潮汕地区农村留守妇女社会支持网络之客观支持网络分析
客观支持是个体获得的客观的、实际的支持，包括物质上的直接支援，社会网络、团体关系的存在或参与。在调查中，我们发现，潮汕地区农村留守妇女社会支持网络中的客观支持处于较低水平。从总体上看，从家庭成员得到的支持和照顾中，排序从高到低依次是夫妻、兄弟姐妹、父母、子女。她们表示，在遇到困难需要金钱、人手等援助时，她们会先与丈夫商量，丈夫是首要援助的第一人选。父母由于年龄、精力和财力有限，更多的是需要她们的帮忙；子女还在上学，除了帮忙做家务外，更多的是给予心理支持。而留守妇女与其丈夫的兄弟姐妹在经济、农忙时候给予的帮助很大。另外，除了丈夫和亲戚，朋友是经济援助和解决实际问题的第三人选，但他们只能承担小额数目。然而，正式的组织如村委会给予的客观支持少之又少，在普宁市池尾镇松柏岭村只有10户人家领到低保，每月200元，这与实际贫困人数极大不符，也不能给予留守妇女足够的客观支持。

[bookmark: _Toc461492781]4.2潮汕地区农村留守妇女社会支持网络的差异比较分析
[bookmark: _Toc461492782]4.2.1年龄与社会支持网络分析
由表五的结果表明，年龄影响不同维度的社会支持，但在总体上无显著差异。在主观支持上，41-50岁年龄段的留守妇女的主观支持分数最高；在客观支持上，30岁以下的留守妇女最高；在支持利用度上，排序依次是41-50岁、50-60岁、31-40岁、30岁以下。
表五：年龄与社会支持网络的差异显著性检验
	社会支持各项得分
	30岁以下
	30-40岁
	40-50岁
	50-60岁
	
T
	
P

	
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	
	

	主观
	8.75
	0.37
	9.51
	0.53
	10.65
	1.03
	9.65
	0.85
	8.489
	0.240

	客观
	20.80
	0.97
	19.20
	2.19
	20.00
	2.75
	19.40
	1.36
	13.396
	0.005

	利用
	4.75
	0.63
	5.45
	0.83
	7.00
	0.91
	6.56
	0.75
	13.114
	0.883

	总分
	34.30
	1.46
	34.16
	2.96
	37.65
	4.15
	35.61
	3.76
	9.901
	1.464


[bookmark: _Toc461492783]4.2.2劳动繁重程度与社会支持网络分析
从表七结果看，不同劳动繁重程度也会影响潮汕农村留守妇女的社会支持。日常劳动时间在8小时以下留守妇女主观支持、客观支持、支持利用度均高于日常劳动时间在8小时以上的妇女。总体上，劳动程度较低，空闲时间较多，有利于发展社会支持网络，社会支持程度会越高。
表七：劳动繁重程度与社会支持网络的差异显著性检验
	社会支持各项得分
	8小时以下
	8小时以上
	T
	P

	
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	
	

	主观
	10.14
	0.94
	8.8
	0.67
	2.776
	0.006

	客观
	20.42
	2.54
	19.43
	2.35
	2．550
	0.012

	利用
	7.32
	0.98
	5.22
	0.80
	0.712
	0.01

	总分
	37.86
	3.872
	33.45
	3.133
	2.620
	0.01


[bookmark: _Toc461492784]4.2.3家庭经济状况与社会支持网络分析
从表八结果看，家庭经济状况是影响社会支持网络的重要因素。根据家庭月收入，潮汕地区农村留守妇女社会支持程度从高到低依次是5000元以上、3000-5000元、1000-3000元、1000元以内。总体上，家庭经济月收入越高，社会支持网络越好。
表八：家庭经济状况与社会支持网络的差异显著性检验
	社会支持各项得分
	1000元以内
	1000-3000元
	3000-5000元
	5000元以上
	
T
	
P

	
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	
	

	主观
	8.85
	0.46
	9.16
	0.57
	10.65
	1.57
	9.65
	0.87
	6.246
	0.045

	客观
	19.36
	1.56
	19.41
	2.56
	20.37
	3.23
	21.30
	2.78
	12.378
	0.003

	利用
	4.64
	0.67
	5.48
	0.86
	6.32
	1.34
	6.49
	1.05
	14.684
	0.001

	总分
	32.85
	2.34
	34.05
	3.65
	37.34
	4.96
	37.44
	4.03
	12.674
	0.004


[bookmark: _Toc461492785]4.2.4丈夫回家频率与社会支持网络分析
从表十结果看，丈夫回家频率的高低与潮汕地区农村留守妇女社会支持网络的差异达到了显著性水平。根据丈夫回家频率高低，农村留守妇女社会支持程度从高到低依次是1个月以下、半年内、半年-1年、1年以上。我们认为，丈夫回家频率越高，妇女得到的家庭网络支持越完善，从而更有利于发展其他的社会支持，其总体的社会支持程度也越高。
表十：丈夫回家频率与社会支持网络的差异显著性检验
	社会支持各项得分
	1个月以下
	半年内
	半年-1年
	1年以上
	
T
	
P

	
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	平均值
	标准差
	
	

	主观
	10.29
	1.14
	10.03
	0.74
	8.65
	0.55
	8.36
	0.50
	6.716
	0.002

	客观
	21.42
	2.25
	20.71
	1.64
	17.40
	1.40
	17.25
	1.37
	16.394
	0.000

	利用
	6.45
	0.76
	6.00
	0.94
	5.46
	0.77
	5.34
	0.83
	11.927
	0.000

	总分
	38.16
	3.60
	36.74
	2.76
	31.51
	2.03
	30.95
	2.43
	25.405
	0.000


[bookmark: _Toc461492786]4.2.5潮汕文化影响与社会支持网络分析
在调查交谈中，我们了解到潮汕文化是影响潮汕地区农村留守妇女一个特别的因素，包括富有地区特色的拜神、做粿的文化，在潮汕体现为温柔贤惠的特征；严重的重男轻女、传宗接代的观念、“养儿防老”“多子多福”“男主外、女主内”等传统思想。调查后得知，信神、拜神或为其前后忙活的农村留守妇女所获得的社会支持低于不信神、不拜神的妇女。社会支持网络也较有限。相反，敢于挣脱传统糟粕文化的束缚，敢于开放思想，其圈子有较大同质性，社会支持网络也较好。




[bookmark: _Toc461492787]5、讨论与小结
[bookmark: _Toc461492788]5.1建议
在前文的分析中，我们知道妇女自身的因素：年龄、文化程度、日常劳动时间；家庭因素：家庭经济状况、丈夫回家频率；亲友同事等是影响潮汕地区农村留守妇女社会支持网络的重要因素。另外，从调查的启发中，政府、社会组织、社区也应为促进妇女的社会支持网络有所作为。因此，我们提出以下措施，希望改善其社会支持网络。
（1）加强自我支持，提升自身能力。
留守妇女应当强化自我支持系统，发挥自身的优势，加强学习，积极就业，参加培训和组织，扩大知识面，提高综合素质，以此有更强大的心理应付生活中面对的问题。
（2）加强血缘支持，强化地缘支持。
家庭是留守妇女最重要的支柱。丈夫增加回家的次数、积极帮助妻子分担家庭负担。此外，发挥亲戚、朋友、邻居、同事的力量，为留守妇女提供更多物质上、情感上的支持与帮助，在关爱中获得心理的依靠，和同龄人一起活动，促进与社会的融合。   
（3）加强政策支持，加强社会管理。
为促进潮汕地区农村留守妇女社会支持网络的健康稳定发展，要发挥政府、农村基层组织等正式支持系统的作用。国家或地区层面应颁布各类政策法规保障农村留守妇女的权利：在管理上，政府首要保障地区的安全，提升地区人民的安全感,切实提升她们的幸福感。  
（4）加强社区支持，培养社工人才。
农村社会工作是专业社会工作者得到当地政府人员、社区支持并与之合作，通过开展个案工作、小组工作和社区工作等，利用专业的技能和方法，实现农村的和谐发展。潮汕地区的社会工作发展属于刚刚起步的阶段，更要善于利用此类资源，建立社工机构，鼓励支持社工人才的发展，促进新农村建设。                      
[bookmark: _Toc461492789]5.2本研究不足之处
（1）由于受笔者环境、时间和精力限制，调查的地区和人数样本有限，被调查者的年龄、文化程度等因素的区別度不高，可能不足以代表潮汕地区农村留守妇女社会支持网络的现状，有待进一步完善。
（2）本研究调查方法主要为家访派发问卷，利用被调查者碎片时间进行调查，环境干扰因素较多，质量较难保证。
（3）本研究注重多方面研究探讨，各因素探究可能较为浅显。
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潮汕地区农村留守妇女社会支持网络现状研究调查问卷
亲爱的朋友：
此次调查的目的在于了解当地农村留守妇女社会支持网络的真实状况，从而为其提出建议性的措施。请详细阅读答题说明后，再根据您自己对每一道题的叙述看法进行填写。本问卷各项答案无所谓对错好坏，问卷所得结果只做团体性分析，对外绝对保密，请放心填写。非常感谢您的合作与协助！
广东药科大学社会工作系 2016年7月

编号：              调查时间：               
调查地点（村、组）：                          
第一部分：个人基本资料调查
问卷填答说明：请在选项处打“√”或在横线上作答，如选其他，请在后面的横线上注明详细内容，无特别说明，问题回答为单选。
1、您的年龄：      岁，您已经结婚     年了
2、您的文化程度：       
A.未接受正规教育 B.小学 C.初中 D.高中（中专）及以上 
3、您有几个孩子：      ，他们的年龄分别是：             ，家里赡养的老人数目是：        
4、您丈夫的工作地点：      
A.本县（市） B.省内其他县（市） C.外省（市） D.国外 E.不知道
5、您丈夫外出工作有      年了
6、丈夫外出工作期间，一般多久回一次家：      
A.1个月以下 B.半年内 C.半年-1年 D.1年以上
7、您的家庭月收入是     
A.1000元以内 B.1000-3000元 C.3000-5000元 D.5000-7000元 E.7000元以上
8、您每天劳动时间        A.8小时以下 B.8小时以上
9、您每逢初一十五都会去拜老爷（信神）       A.是  B.否
10、您对现在生活的满意度      
A.很满意 B.较满意 C.一般 D.不太满意 E.很不满意
第二部分：SSRS量表
问卷填答说明：下面的问题用于反映您在社会中所获得的支持，请按各个问题的具体要求，根据您的实际情况填写。
11、您有多少关系密切，可以得到支持和帮助的朋友？（单选）
A.一个也没有 B.1-2个 C.3-5个 D.6个或6个以上
12、近一年来您：（单选）
A.远离家人且独居一室       B.住处经常变动，多数时间和陌生人住一起
C.和亲戚、同事或朋友住一起 D.和家人住一起
13、您和邻居:(单选)
A.相互之间从不关心，只是点头之交 B.遇到困难可能稍微关心
C.有些邻居很关心您               D.大多数邻居很关心您
14、您和同事（同生产对的人）：（单选）
A.相互之间从不关心，只是点头之交 B.遇到困难可能稍微关心
C.有些同事很关心您               D.大多数同事很关心您
15、从家庭成员得到支持和照顾（在合适的框内打“√”）
	
	无
	极少
	一般
	全力支持

	夫妻
	
	
	
	

	父母
	
	
	
	

	儿女
	
	
	
	

	兄弟姐妹
	
	
	
	

	其他成员
	
	
	
	


16、过去在您遇到急难情况时，曾经得到的经济支持和解决实际问题的帮助来源有：（1）无任何来源  （2）下列来源（多选）
A.配偶 B.其他家人 C.朋友 D.亲戚 E.同事 F.工作单位 G.村委会、党团等官方或半官方组织 H.宗教、社会团体等非官方组织 I.其他（请列出）             
17、过去在您遇到急难情况时，曾经得到的安慰和关心的来源有：
（1）无任何来源  （2）下列来源（多选）
A.配偶 B.其他家人 C.朋友 D.亲戚 E.同事 F.工作单位 G.村委会、党团等官方或半官方组织 H.宗教、社会团体等非官方组织 I.其他（请列出）      18、您遇到烦恼时的倾诉方式：（单选）
A.从不向任何人倾诉           B.只向关系极为密切的人1-2人倾诉
C.如果朋友主动询问您会说出来 D.主动倾诉自己的烦恼以获得支持和理解
19、您遇到烦恼时的求助方式：（单选）
A.只靠自己，不接受别人帮助 B.很少语求别人帮助
C.有时请求别人帮助         D.有困难时经常向家人、亲友、组织求援
20、对于团体（村委、党组织、宗教组织、工会等）组织活动，您：（单选）
A.从不参加 B.偶尔参加 C.经常参加 D.主动参加并积极参与
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附件：

社会调查类主题教育社会调查活动报名汇总表

	学校
	广东药科大学
	队伍名称
	闪闪红星

	



参
赛
队
伍
资
料









	队长
	姓名
	卢梦凡
	院系/专业/年级
	医药商学院社会工作2014级

	
	
	手机
	13543801624
	邮箱
	1193865679@qq.com

	
	指导老师
	姓名
	曾贱吉
	单位
	广东药科大学

	
	
	职务
	副教授
	手机/办公电话
	13580520508

	
	
	一线辅导员
	□是 否
	随队天数
	

	
	
	姓名
	梁深
	单位
	广东药科大学

	
	
	职务
	辅导员
	手机/办公电话
	15900008382

	
	
	一线辅导员
	是  □否
	随队天数
	

	
	其他队员情况（不含队长）

	
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级

	
	1
	何嘉鸣
	医药商学院/社会工作/2014
	2
	庄晓虹
	医药商学院/社会工作/2014
	
	
	

	
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级

	
	4
	
	
	5
	
	
	6
	
	

	
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级

	
	7
	
	
	8
	
	
	9
	
	

	
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级

	
	10
	
	
	11
	
	
	12
	
	

	
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级
	序号
	姓名
	院系/专业/年级

	
	13
	
	
	14
	
	
	15
	
	

	
	16
	
	
	17
	
	
	18
	
	

	
	19
	
	
	20
	
	
	
	
	

	参
赛
作
品
	调研报告题目
	潮汕地区农村留守妇女的社会支持网络现状研究

	
	附带材料
	调查问卷□访谈稿□宣传成果□其他，_______________（请注明）

	
	调研报告摘要
（300字以内）
	每一个人都生活在一定的社会网络中，良好的社会支持网络有利于获取社会支持，从而促进个人身心发展。农村留守妇女属于社会的弱势群体之一，理应引起我们的重视。本文采用问卷调查的方法潮汕地区农村留守妇女的社会支持网络进行实证研究。研究结果显示，潮汕地区农村留守妇女的社会支持网络狭窄且不稳定，社会支持处于中下水平。妇女个人因素、家庭因素、亲友同事因素、正式和非正式组织因素会影响她们的社会支持网络。在此基础上基础建议性措施，希望改善其社会支持网络。

	指导老师意见
	[bookmark: _GoBack]农村留守妇女属于社会的弱势群体之一, 理应得到社会的关注。作者这一选题很有现实意义，反映了作者对现实问题的关注,文献综述清晰、完整，研究方案设计合理，调研过程科学，数据分析正确，论点明确，对策到位，层次结构安排合理，书写格式规范,调查报告具备较高的应用价值。表明作者已经具有独立查阅文献资料和从事有关调研的能力。

年    月    日

	学校意见
	


（盖章）
年    月     日
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