用我的心捂暖你的手
蒋光鼐纪念小学 史迪文

大家好！我是来自蒋光鼐纪念小学的史迪文。今天我演讲的故事是《用我的心捂暖你的手》。
2017年冬天，我随爸爸妈妈来到青海省黄南藏族自治州同仁县。踏上这片土地，我只有一种感受——冷！
第二天，爸爸妈妈早早地把我从刚捂暖的被窝中叫醒，在我不情不愿的嘟囔声中我们来到了索乃亥小学。一进门，我就被眼前的景象吸引住了，一间并不宽敞的教室里挨挨挤挤地坐了二十多名藏族小朋友，他们坐得端端正正，清澈纯真的眼神落在黑板上，聚精会神地听着老师讲课，用手里的半支铅笔一笔一划地写着笔记。
下课了，爸爸和闹日尖参叔叔从车上搬下了整箱的新书包、笔盒、本子等，分发给每一个孩子。裹得像个棉球的我也积极地帮忙分派。物品交接间，我摸到了他们的手，有些冰凉，还有些粗糙，这时我才留意到他们身上竟只穿着一件不厚的毛衣和一件半旧的棉袄。这样寒冷的天气、这样单薄的穿着让我吓了一跳。
回到广州后，藏族小伙伴单薄的身影时常出现在我的脑海中，而我生活富足，我该为他们做些什么呢？我要向我的外公和爸爸妈妈学习，我要用我的心捂暖他们的手。
讲起这，我最敬佩的是我外公了！外公是一名优秀共产党员、荣获过公安部三等功，我听外公说，他抓过一个小偷，需要家属过来签字，他的母亲因为没钱买车票，走了三天三夜来到派出所看望儿子，外公知道后，自掏腰包帮这位奶奶解决住宿和生活开销。拘留期满后，外公还为他们买了回家的车票，并嘱咐他今后要靠双手赚钱，堂堂正正做人。外公一辈子都在默默地帮助他人，他的行为深深地影响着我的妈妈。妈妈工作后有了收入就开始资助一位云南摩梭族的姐姐，直到她大学毕业。外公外婆、爸爸妈妈都是我学习的榜样！
嗯！我想到了！我应该为藏族小伙伴送去温暖的羽绒衣！
为了筹集购买羽绒服，我说服了亲戚、拉动了身边好友，在妈妈的帮助下，我货比三家，购买了50件质优价廉的羽绒服寄往索乃亥小学。看着照片上，藏族小伙伴们穿着羽绒服露出灿烂的笑容，我第一次理解了何为“随手帮，重仁义！”。
这几年，我家持续为藏族小伙伴送去衣物、文具，共计两万多元；今年疫情期间，我存了1000块压岁钱打算攒起来购买大疆无人机，但为了小伙伴购买防疫用品，安心学习，我想了想、想了又想，还是义无反顾的捐了出来；开学前，我知道学校缺少防疫物资，在当时全国防疫物资紧缺的大环境下，我和爸爸妈妈走大街窜小巷，走了十多家医疗用品店，终于凑到了一批防护服、免洗手液、消毒水等防疫物资捐献给学校；
返校复学后，为了解决同学们分批吃饭的不便，我从量尺寸到设计，最后制作出150个可折叠透明防飞溅隔离挡板，看到同学们一起安全、快乐用餐，那句“随手帮，重仁义！”又萦绕耳边。
家风有声，浸透入魂；家风无言，润物无声。三代人一脉相承 “随手帮，重仁义”的好家风使我成为2020年广州“新时代好少年”，它将成为我茁壮成长的精神阳光，并激励我大步走向诗和远方！
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